
Peu ou pas sportif (ve) ?
Je Me (re)mets à la course à pied  

vous souhaitez améliorer votre forme ?
 

Besoin d’une remise à niveau ?
Ce programme tout en douceur est fait pour vous !

je cours pour mon plaisir 
S p é c i a l  D é b u t a n t s

Tél. 06 82 76 13 51 - jac.cinet@live.fr
ACB - Association Courir à Bapaume - www.courirabapaume.fr

session ouverte à tous
redémarrage niveau zéro

Ouvert

à tousContact : Jacques cinet

06 82 76 13 51
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